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CHAUDES—

AIGUES

RETOUR

N CLERMONT—fERRAND

parking nous accueille. C’est parti
pour une déambulation dans les
ruelles. Nous sommes un lundi, c’est
donc très calme et vide. Au cœur de la
ville se trouve la cathédrale aux deux
sommets ; elle est imposante et
sombre, car construite en pierre
volcanique comme cela se fait en
Auvergne. Nous prenons place sur
la terrasse d’un café, près d’une jolie
fontaine. Une fois servis, un homme
appuyé à sa canne nous interpelle.
Rapidement il en vient à nous parler
de lui, ancien maître-chien à la re-
traite. Hier, il a trouvé un trousseau
de clés et il espère que son proprié-
taire pensera à aller le récupérer, là
où il l’a laissé, au commissariat. Une
conversation banale en somme, mais
qui donne le sourire tant elle est
spontanée. II est temps de repartir en
direction de la Lozère, mais avant ça,
Julien aimerait observer quelque
chose. Après discussion, nous déci-
dons de le découvrir par le bas, le fa-
meux viaduc de Garabit bâtit par la
société de Gustave Eiffel. Rouge et
majestueux, cet ouvrage métallique
peut aussi s’observer de l’aire d’auto-
route éponyme sur l’A75. « II est bien
plus impressionnant de ce point de
vue », hallucine mon acolyte de
voyage. Un petit pont nous permet
d’alterner entre des points de vue
à droite, puis à gauche. L’eau de la
rivière est très basse... Tout d’un
coup, nous assistons à la traversée du
train, qui effectue ce trajet depuis
plus d’un siècle à une vitesse limitée à
40 km/h sur l’édifice. Sa construction
a été réalisée entre 1880 et 1884. La
ligne ferroviaire sera, elle, mise en
service quatre ans après la fin des tra-
vaux. Long de 565 m, culminant à
122 m au-dessus de l’eau, le viaduc
est à cette époque le plus haut du
monde. Nos ventres gargouillent, il
est temps de dénicher un petit coin
pour déjeuner.

Prendre le volant pour de nouvelles
découvertes a une saveur toute par-
ticulière. Aussi, pour boire un café
et nous projeter dans ce séjour, nous
jetons notre dévolu sur Saint-Flour,
dans le Cantal, à 100 km.

LE CAFÉ,
ÇA RAPPROCHE

Nous ne partons pas à l’aveugle, j’ai
tracé les grandes lignes. Ce sera un
peu de Cantal, pas mal de Lozère, en
commençant par Saint-Chély-
d’Apcher, la porte d'entrée dans
l’Aubrac, puis de l’Aveyron et, enfin,
encore du Cantal. Au programme :
des kilomètres, quelques lieux natu-
rels à découvrir, un peu de marche,
des burons qui sont des tables locales
proposant des spécialités culinaires,
mais aussi deux visites touristiques.
On ne devrait pas s’ennuyer. Ça y est,
nous apercevons les deux tours de
Saint-Flour au loin. Nous roulons
jusqu’au vieux village ou un immense

L’aligot, dont le fil de fromage s’ac-
croche à la fourchette le plus long-
temps possible, me fait divaguer.
Avec Julien, nous sommes pressés
de vivre cette excursion en van au
cœur de l’Aubrac. On a prévu trois
jours de vadrouille et deux nuits dans
le Volkswagen Califomia que nous
louons pour l’occasion. C’est une
première dans ce véhicule. On touche
un peu tous les boutons, on découvre
le toit relevable, on ouvre les pla-
cards installés un peu partout... Et
puis on prend la route, au départ de
Clermont-Ferrand, en amoureux.

SAINT—CHÉLY—

D'APCHER mm
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TOURNÉE

DE CHAMPIGNONS
L’Auberge paysanne, un pe

tit coin de paradis. C'est Simon qui
trouve cette adresse à Loubaresse,
petite commune cantalienne. La bâ
tisse est en pierre. recouverte de lierre
grimpant et entourée d’arbres. Près
de la petite porte. des canards et des
poules déambulent en toute liber
té, peu effrayés par les humains que
nous sommes. Nous pénétrons dans
la pièce principale où de longues
tables de bois sont dressées.Un feu
de cheminée éteint diffuse une odeur
agréable. Au sol, de la terre battue, et
contre les murs des portraits de pay
sans sont affïchés. Le lieu est dans
son jus, chargé d’objets d’un autre
temps. Peu de choix à la carte, c’est

Repas campagnard
à l’auberge paysanne
de Loubaresse.

bon signe. On nous apporte rapide
ment une assiette sublime. Dans un
bol en terre cuite a été versé un ve
louté de pâtisson au bleu, et une ca
pucine orangée y est déposée délica
tement. « La fleur est comestible »,
nous rappelle le serveur, dont la fa
mille se transmet l’affaire de géné
ration en génération. Puis vient une
poêlée de cèpes et autres champi
gnons accompagnée d'une truf
fade, mélange de pommes de terre
et de tome fraîche. On se sert dans
les plats, à la bonne franquette. Une
belle lumière traverse la pièce, le mo
ment est précieux. Changement de
conducteur, j’emmène Julien à la
conquête de l’Aubrac. Les arbres
s’alignent et déploient leur feuillage
aux nuances infinies, nous entrons
dans une toile de maître. Nous croi
sons un cycliste qui semble avancer
avec la plus franche joie du monde,
il nous interpelle : « Vous aussi vous
allez aux cèpes ? » Nous voilà en
Lozère, où les plus connaisseurs in
vestissent les sous-bois généreux.
Le programme de la journée n'étant
pas trop chargé, nous nous laissons
séduire par les panneaux. Nous voi
là en quête des gorges du Bès, ce qui
nous conduit au village d’Arzenc
d'Apcher, le bout du monde. Des
maisons de pierre, des toits de lauze,
une eau que l'on entend et devine
sans pouvoir l’apercevoir, et les ves
tiges d'une tour. Un autre chemin
escarpé ne nous y mènera pas non
plus, un chantier fait barrage. Notre
combi recevra tout de même des
compliments sur sa plastique de la
part des travailleurs. Notre duo file
à Aumont-Aubrac et son centre si
lencieux, tout semble immobile. Des
tout-petits quittant l'école main dans
la main brisent à peine le calme. La
journée se conclura à Saint-Chély
d'Apcher, cité industrielle. Nous
prendrons de la hauteur, en direction
de la tour d’Apcher, pour trinquer à
notre séjour. Puis dîner à la Tête d'or
et sa table locale. Une omelette aux
champignons nous sera servie dans
une vaste salle à manger chargée de
souvenirs et de médailles agricoles.
Derrière, un groupe commande une
ribambelle de saucissons et charcu
taille disposés sur un support en bois.
La restauratrice leur montre fière
ment le contenu de son panier... Je
vous laisse en deviner le contenu.
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« NOUS PRENDRONS DE LA HAUTEUR,

EN DIRECTION DE LA TOUR D'APCHER,
POUR TRINQUER À NOTRE SÉJOUR. »

Le cœur
d’Aumont-Aubrac
est paisible.
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CASCADE, LACS
GLACIAIRES ET

FROMAGE FILANT
Un petit coin isolé au bout d’un

chemin caillouteux sera notre spot
pour la première nuit, déniché sur
l’application park4night. II y aura
étrangement du grabuge aux au-
rores, entre voitures et motos. Au ré-
veil, le spectacle est grandiose, nous
étions près de vaches, que nous dé-
couvrons dans un paysage recouvert
de brume. Le premier rendez-vous
de la journée est fixé avec la cascade
du Déroc, un lieu emblématique du
coin. La route nous fait pénétrer au
cœur du plateau de l’Aubrac, à tra-
vers ses vastes étendues granitiques,
coiffées de quelques cailloux ronds.
Autre marqueur du territoire, la pré-
sence de vaches de race Aubrac. Ce
sont de loin mes favorites avec leur
pelage jaune et leurs grands yeux
noirs, dont le contour semble dessiné
au khôl. Leur viande est très répu-
tée. Nous les croisons en petits trou-
peaux, à chaque virage. Un petit par-
king, quelques pas et d’un coup la
voilà, abrupte, la cascade dominant

Les vaches de
l’Aubrac ont le
pelage fauve et les
yeux « maquillés ».

de 30 m le ruisseau de Gambaïse. La
descente est un peu périlleuse et dif-
fîcile à entreprendre, il faut s’aventu-
rer ! Les acrobaties valent le coup, un
arc-en-ciel se dessine au milieu des
chutes d’eau. Derrière ce voile aqua-
tique se trouve une grotte, qui de-
vait servir de refuges aux bandits de
grand chemin, selon l’ofïice de tou-
risme. Se dessinant au milieu de la
tourbière, nous apercevons le lac gla-
ciaire des Salhiens. Nous longeons
les prairies désertiques bordées de
barrières de cailloux et traversons
le pont des Nègres, un ouvrage de
pierre surplombant une petite cas
cade, le lieu est sublime. Puis nous
nous retrouvons tout près du lac de
Born, après ceux de Souverols et de
Saint-Andéol. Un groupe de pho-
tographes amateurs se presse près
de l’eau, des petites vagues sont for-
mées par le vent. Le dépaysement est
total. Vient l’heure de réaliser mon
rêve. Nous nous attablons au buron
du lac, l’aligot est servi de la cas-
serole à l’assiette. Aillé comme il le
faut, nous nous régalons. Pour facili-
ter la digestion, nous reprenons notre
van vert et blanc pour nous rendre
au col de Bonnecombe d’où partent
plusieurs chemins de ski de randon-
née. Sans neige, nous empruntons à
pied une petite boucle nommée
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DES CHIFFRES

410 km
en van depuis

le lieu de location

4 lacs glaciaires
observés

Le lac glaciaire
de Born est entouré
de tourbière, son
eau est d’un bleu
intense.

péçialitéç locales
degustees :

truffade, aligot et rétortillat

o
4 départements :

le Puy-de-Dôme, le Cantal,
la Lozère et l'Aveyron J

Sublime
cascade
du Déroc.

2 visites
touristiques :

coopérative Jeune Montagne
et Forge de Laguiole

o
+ de 100 vaches

croisées
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tourbière, entre plaines touffues
et forêts de sapins. Au sol, un tapis
de feuilles mortes amortit nos pas.
Pour conclure en beauté, nous visi
tons Nasbinals et son église de style
roman auvergnat en revenant sur nos
pas. Et si vous passez par-là mi-sep
tembre, ne ratez pas Phot’Aubrac, un
festival de photographie qui s’affiche
en extérieur et en intérieur sur ce ter
ritoire qui sublime l’image.

*
AVEC LEUR FROMAGE

ET LEUR COUTEAU
Une aire de repos avec vue sur les
montagnes, un jeu de Môlky et un
bon plat de pâtes, voilà le cadre de
notre deuxième nuit à bord du van.
L’endroit se nomme Belvezet et se
trouve sur la commune de Saint
Chély-d’Aubrac, en Aveyron. Nous
avons changé de département à la
nuit tombée. Le soir, accoudés contre
notre véhicule, nous nous sommes
tus en observant la Voie lactée. Puis,
de l’intérieur du toit relevable, nous
avons ouvert le tissu pour conti
nuer de l’admirer. Ce soir-là, nous
choisirons le lit du bas pour un peu
de changement. Tout aussi confor
table et facile à installer puis replier,
il nous permet un repos profond.
Arès unetit déeuner à la fraîche,

nous atterrissons dans un couloir vi
tré qui nous permet d’assister à un
beau spectacle : la fabrication du
fromage Laguiole, dans la ville épo
nyme, au sein de la coopérative Jeune
Montagne. Ce produit de l’Aubrac a
pris tout le goût de son territoire. À
l’origine, le lait des vaches fauves du
territoire était utilisé pour la fabrica
tion. Seulement pour la traite, il faut
qu’il y ait toujours le veau, ce qui
peut être contraignant. Petit à petit,
c’est donc la race Simmental qui s’est
adaptée au territoire et à l’activité. La
place de la race Aubrac est moins im
portante, mais conservée. Avec gour
mandise, nous découvrons les pro
fessionnels travailler le lait crti entier
afïn de lui donner la texture puis la
forme spécifique à l’AOP (appella
tion d’origine protégée) fromagère.
Place ensuite à l’affinage de 4 mois
minimum, et s’étendant jusqu’à
24 mois. L’afïïneur tourne réguliè
rement les meules, plus hautes que
larges. Vient le moment de la tant at
tendue dégustation, et non, il n’y pas
d’heure pour savourer du fromage.
Nous craquons pour la version vieil
lissante, lui conférant des arômes de
noix, et repartons avec un bon mor
ceau. Nous passons d’un atelier à
l’autre, d’un artisanat à l’autre, et
tout cela dans la même ville aveyron
naise. Nous voilà au sein de la Lorge
de Laguiole, dont la structure SS*
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Visite de
la Forge
de Laguiole,
où sont créés
les fameux
couteaux. virW;.- ;•••• -
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TRIPV
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Vue sur la
charmante ville de
Chaudes-Aigues.

est transpercée d’une lame géante.
Christian fait travailler ses mains
depuis plus de 30 ans dans l’entre-
prise. Avec maîtrise, derrière son pe-
tit bureau, il détaille les différentes
composantes du couteau iconique, le
Laguiole à la petite abeille. La lame
et son onglet, qui permet de le déplier
avec facilité, le ressort qui permet de
plier le couvert, la mitre... Le voca-
bulaire du coutelier est bien précis.
Puis il assemble le tout. Chaque étape
de création des pièces, d’assemblage,
de polissage, d’aiguisage est distri-
buée à un professionnel. Le couteau
Laguiole n’est pas protégé, il est ainsi
reproduit aussi bien en France qu’à
l’étranger tant il a inspiré. Les signes
qui l’identifient ne sont pas toujours
les mêmes, mais en voici quelques-
uns : sa ligne cambrée, sa mouche
et le guillochage de son ressort. Si
vous souhaitez vous équiper, privi-
légiez un produit artisanal fabriqué
à Laguiole, le choix est large. Après
une matinée instructive, nous voilà
en train de dévorer un sandwich sur
la place du petit village. Une dernière
destination nous attend, elle devrait
nous réchauffer. De beaux lacets
nous acheminent à Chaudes-Aigues,
ville thermale atypique. L’eau du
lavoir fume, car ici les sources sont
chaudes. Un petit parcours dans les
ruelles permet de partir à la décou-
verte de chacune d’elles, dont les de-
grés semblent se faire concurrence.
Le trajet de retour est silencieux, nos
corps sont fatigués, mais détendus.
Ce séjour avec notre maison sur roue
a été un dépaysement total. Comme
quoi, pas besoin d’aller bien loin
pour emmagasiner des souvenirs et
en apprendre plus sur notre beau
pays. Aubrac, à bientôt. ■

Sources chaudes
de la cité.

POUR VISITER
La coopérative Jeune Montagne se
visite toute l'année, l'été en continu

avec un guide et l'hiver en visite libre
sur réservation. Privilégiez le matin

pour assister à la fabrication.
jeune-montagne-aubrac.fr

La Forge de Laguiole propose
des visites gratuites tout au long de

l'année, consultez leur site pour
connaître les différents horaires

et éventuelles réservations.
forge-de-laguiole.com
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