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DECOUVERTE BALADE

De patures en foréts,
caracolant dansle Cantal,
la Lozere et I'Aveyron,
’Aubrac modele

des horizons infinis sur
2200 km?. Avecses routes
en courbe et ses sentiers
derandonnée, cette
mosaigue invite a prendre
dela hauteur chemin
faisant.

NATURE

PR UN PLATE

DANS UNE IMMENSITE EVOCATRICE DE LA MONGOLIE, QUI FROLE
LES1500 METRES D’ALTITUDE AU SUD DU MASSIF CENTRAL, AUBRAC VOLCANISE
LE GOUT DU VOYAGE AU GRE DE HAUTES TERRES CONTRASTEES.

Par Anne-Laure Murier - Photos (sauf mentions) Anthony Lanneretonne
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Cette régionrurale

de moyenne montagne
est émaillée de charmants
villages a l'authenticité
minérale, tel
Chaudes-Aigues, dées
sescontreforts.
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Avec leurs robes fauves,
leurs yeux cernés de noir
etleurscornesenlyre,
lesbovins rustiques de
race Aubracrehaussent
le paysage entre mai
etoctobre.

Fil d’Ariane pour
découvrir Chaudes-
Aigues, la géothermie
fait jaillir 32 sources, dont
celledu Par, qui atteint
82degrés. Datant
de1332, cette énergie
naturelle chauffe encore
I'église et des maisons.
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e souffle de ’Aubrac? Triplement
étoilé, le chef Michel Bras 'évoque avec la méme
poésie que celle qui a fait connaftre sa cuisine
dans le monde entier. « Une forteresse naturelle,
un désert. Le ciel, le minéral, le végétal, ici, tout
vous raméne & lessentiel. » Et de conseiller, &
Poccasion de cette description vagabonde:
« Tantpis pour les extravagances et les amateurs
de facilité : lamagie de ’Aubrac ne se donne qu'a
celui qui s'adonne. » La profondeur du silence. La
lumiére enivrante. « Alors seulement, grisés, sous
le charme, le beau et le bon nous reviennent a la
mémoire. Lespritet le corps régénérés, nous voila
redevenus sensibles. »

LES SENS EN MOUVEMENT

La métamorphose bouillonne dés Chaudes-
Aigues, porte d’entrée aunord, c6té Cantal. Siles
saints patrons de ses quartiers incitent a lever
les yeux, nichés dans des oratoires de lauze et de
granit, c’est vers le sol que redouble l’attraction.
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Pas moins de 32 sources jaillissent dans cette
cité thermale historique, dont la plus chaude
d’Europe. Une balade géothermique plus tard,
entre lavoir et musée, des lacets serrés tracent la
route jusqu’a Saint-Urcize. En une vingtaine de
kilometres, on est passé de 800 a 1100 métres
d’altitude. Ruines de l'ancien fort, clocher a
peigne de la somptueuse église, ruelles étroites,
demeures solides comme le roc, placettes avec
des fontaines... label & 'appui, la Petite Cité de
Caractére résume a elle seule 'authenticité en-
clavée etinébranlable de PAubrac. Ici, des tuiles
en schiste scintillent de mica; 13, le basalte s’in-
cruste dans les vieilles pierres.

« La géologie se lit dans larchitecture, explique
Eric, accompagnateur passionné par cette
moyenne montagne. A la différence d’un volcan
explosif, ce plateau résulte d’une chaine formée
il y @ 100 millions d’années, dont lérosion a pro-
voqué des coulées de lave successives. » Cette
fluidité explique les pentes douces des monts
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Un paysage
brut et puissant,
des savoir-faire
artisanaux

et agricoles,

un patrimoine rural
et culturel : 'Aubrac
est un territoire
d’exception.

Toujours dans lacité
cantalienne, le chateau
de Couffour, Relais &
Chateau de Serge Vieira,
régalede sa«cuisine
auvergnate de
ménagére », dixit ce chef
récompensé d’un Bocuse
d'Ora27ansetdedeux
étoiles Michelin.

Un établissement

de haut vol, en balcon
surlacampagne.

Chateau d’eau naturel,
le plateau de ’Aubrac
s’embellit de rivieres,
cascades, lacs ou
tourbiéres, autant de
miroirs entre ciel et terre.

Maison d’hétes,

La Fontaine de Grégoire
a Saint-Urcize conte

son histoire dans ses
matériaux nobles comme
ses objets chinés. Des
cing chambres au grenier,
I’hospitalitéy est
inégalée, graceala
délicatesse d’Isabelle
etalafaconde de Fred.

Autre trésor de Saint-
Urcize, un exceptionnel
ensemble en bois
polychrome compte

12 batons de Pénitents
blancs, arborés par

une confrérielocale lors
de lasemaine sainte.
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Affatant un savoir-faire
attesté des le Moyen Age,
émoussé pendant la
Grande Guerre et remis
au goltdu jourdepuis
les années 1980,
lauthentique couteau
Laguiole se distingue par
sonstyle paysan et sa
manufacture ultra-locale.

Table au sommet,

ol Sébastien Bras
asuccédé ason pere,
Michel, Le Suquet porte
haut I'expression
contemporaine d’une
cuisine du mouvement
etde l'instant, tournée
vers la nature: un voyage
dansle paysage.
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LA NATURE SUR UN PLATEAU

Hommage alarace
Aubrac, le Taureau

de Laguiole, bronze
imposant posé sur

des orgues basaltiques,
tréne surlaplace

du Foirail depuis1947.

Dans lacommune
aveyronnaise, Parigobrac
expose du mobilier
d’artet desrevétements
décoratifs précieux,
sélectionnéset mis
enscénedanssa
galerie-showroom

par Enzo laconelli.
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d’Aubrac, dont une grande randonnée de pays
(GRP) fait le tour en 8 jours et 165 kilomatres.
Concentré sur 38 kilométres et déclinable en

trois troncons, l'itinéraire Aubrac au Cceur ne
démérite pas. Paysager ou agropastoral, le patri-
moine s’y dévoile dans toute sa diversité, jusqu’a
la Lozére et 'Aveyron. Trois départements, deux
régions. « Cest le massif, point » poursuit le
guide, qui est tombé amoureux « de gens, d’un
paysage ». Et de se réjouir du parc naturel régio-
nal qui revalorise, depuis 2018, ’homogénéité
de cette terre aussi puissante que fragile.

DES TRADITIONS VIVACES

Direction Laguiole, plein ouest. Depuis 1985,
une équipe de passionnés a réhabilité son ico-
nique couteau de terroir : de la forge manufactu-
riére en ateliers artisanaux, sa fabrication dans
son berceau d’origine est un gage infalsifiable.
Autre success story, la coopérative Jeune
Montagne assure le renouveau de la tradition lai-

L'acces aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.
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Destyleroman
auvergnat, remaniée
depuissa construction
aux xi¢ et i siecles,
I’église Sainte-Marie de
Nasbinals est une étape
incontournable des

randonneurssurla route

de Saint-Jacques. Outre
un cadran solaire tres

ancien, ce Monument
historique abrite
de beauxobjets d'art.
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Détenteur d’une

appellation d’origine
protégée (AOP),
lelaguiole est une fourme
abasede lait entier
etcru,dont la saveur
estdue alavégétation
parfumée de ’Aubrac.
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Aubrac ou Simmental,
les vachesdoivent
patureraumoins
quatre mois par an,d’ol
les transhumances vers
les estives. Gentiane,
cistre ou serpolet,

la biodiversité se golite
aussi dans laviande.

Habitats saisonniers
tombés endésuétude,
lesburons sont
revalorisés, tel celui

de la Treille. Utilisé
pour la traite, vendant
fromage et beurre, il est
ouvertau public 'été.

Sousune grotteala
géométrie basaltique,
la cascade du Déroc est
unspectacle été comme
hiver, saison durant
laquelleelle peut glacer.
Cetterudessedu haut
plateau est mise a profit
par cing stations de ski.
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Qu'il se découvre a pied,
en deux-roues, a cheval

ou en raquettes,

I’Aubrac a de grands airs

Prenant sa source

au Signal de Mailhebiau,
plus haut sommet

de I’Aubrac (1469 m),
lariviere Bés dessine

un tracé pittoresque
surle plateau, amorcé
par les lacs de Saint-
Andéolet deBorn.
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en toutes saisons.

Cheminement
atmosphérique,
lagrande randonnée
vers Saint-Jacques-de-
Compostelle (GR65) est
classée « Bien naturel »
par I'Unesco, entre
Nasbinals, Aubrac et
Saint-Chély-d’Aubrac.

tiére et de ses spécialités fromageres : laguiole,
mais aussi tomme fraiche, 4 la base del’aligot et
du rétortillat — appellation locale de la truffade.
Ajoutez un pavé de beeuf fermier Aubrac, dont la
qualité est attestée par un Label Rouge depuis
1998. A son comble dans un buron, le gotit du
voyage est récompensé par le sublime paysage
agropastoral. Reste & déguster le « thé » d’Au-
brac, 2 base de calament & grandes fleurs. Celui-
ci posséde des vertus digestives, mais est égale-
ment utilisé pour la réalisation de cosmétiques,
adénicher dans les boutiques de producteurs.
Fin du périple: le village d’Aubrac, relié par le
chemin de Saint-Jacques, vaut aussi un péleri-
nage, a pied comme en voiture. Bien que sa
domerie ait été chamboulée par 'Histoire, cet
ancien monastére-hépital continue d’instiller
une sacrée atmosphere, par la grace de son éty-
mologie. « Alto Braco »? Un lieu élevé... dont il
est difficile de redescendre! @

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle
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NOS ADRESSES

Visiter

FORGE DE LAGUIOLE

De saligne cambrée au guillochage
de son ressort, le couteau fabriqué
dans sa plus pure tradition

et son renouveau design.

Route de ’Aubrac, Laguiole

(tél.: 0565 4843 34,
forge-de-laguiole.com).

JEUNE MONTAGNE

Revitalisé par une coopérative,
on y apprécie le savoir-faire hérité
des moines et des buronniers,
dégustation et vente fromageres
al’appui.

La Borie Neuve, Laguiole

(tél.: 0565 44 3554,

Jjeune-montagne-aubrac.fr).
Dormir

LA FONTAINE DE GREGOIRE

Aux petits soins d'une enfant

du pays et de son inénarrable
compagnon, une maison

d’hétes clé!

2 ruedela Croix-de-Grégoire,
Saint-Urcize (tél.: 04 7123 20 02

ou 04712320 69,
fontainedegregoire.com).

CAPCOMBATTUT &
Un gite de montagne nouvelle
génération, comme sa propriétaire
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et éleveuse Maité, quiy met
a table sa viande racée.
Combattut, Marchastel,
route des Lacs (tél.: 06 748189 16,
buron-aubrac.fr).

LA COLONIE

De vastes chambres dont un loft,
des objets chinés dans le décor
et en boutique... Le coup de coeur
revisité et partagé d’'un grand
voyageur sur 1500 m?,

La Colonie, Aubrac

(tél.: 0565516479,
la-colonie.com).

Serestaurer

LE SUQUET®

Lesprit « Bras » perpétué et
renouvelé au fil des saisons.
Réservation indispensable.
Route de I'Aubrac, Laguiole
(tél.: 05655118 20, bras.fr).

SODADE PAR SERGE VIEIRA @
Assortie d’un hétel 4-étoiles, une
bistronomie distinguée d’un Bib
gourmand qui fait gotiter a l'art de
vivre du talentueux chef (dautant
que son Relais & Chateau est
exceptionnellement fermé).

21 av. Georges-Pompidou,
Chaudes-Aigues

(tél.: 04 716010 23,
hotelsodade.com).

LEBARDIERE

Une originalité aussi goiteuse
que les vins bio et 'épure cosy.
4 rue Bardiére, Laguiole

(tél.: 0565516830,
le-bardiere.com).

BURONDEBORN
Face au lac, une viande d’exception

le presbytere

des Anges!

14 place du Couvent,
Laguiole (tél.: 0581 36 14 87,
whiskytwelve.com).

MAISON CONQUET ©)

Prix spécial de la boucherie
artisanale et multiprimée
pour sa charcuterie maison.
16 place de la Patte-d’Oie,
Laguiole (tél. : 05 65 44 31 93,

et des spécialités savoureuses.
Route des Lacs D52, Marchastel
(tél.: 0466 32 52 20).

BURON DU COUDERC

Avant de filer dans votre assiette,
Taligot file sous vos yeux.

Route d’Espalion,

12470 Saint-Chély-d’Aubrac
(tél.: 056548 0299,
buronducouderc.fr).

Shopping

LES TOILES D’AUBRAC @
Linge ancien, dentelles, petite
brocante... Des trésors!

1av. du Président-Pompidou,
Chaudes-Aigues

(tél.: 0675 06 52 78).

TWELVE ®
Fondée par 12 amis, une distillerie
qui fabrique whisky et autres dans

mai quet.fr)

ANDREE-MARGUERITE

Une brocante stylée, ot l'on trouve
aussi des luminaires de créateurs.
14 av. de la Violette, Laguiole
(tél.: 06 4872 49 84).

LAGRANGE AUTHE )

En infusion, biscuit ou savon, le
plante ancestrale décli

dans un salon de thé-boutique.

Place du Foirail, Nasbinals

(tél.: 06 0776 36 81,

lagrangeauthe.com).

Remerciements

A Karine des Pays de Saint-Flour
dont Chaudes-Aigues (pays-saint-
flourfr) et Séverine, de Tourisme en
Aubrac (fourisme-en-aubrac.com),
avec le soutien du CRT Occitanie
(tourisme-occitanie.com).
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