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SUD-QUEST

Aubrac

Un décor
grandeur nature *

pour re spire

lair pur et "’

déconnecter du
tumulte ufbalh,

SUR UN PLATEAU

Perché a 1000 m d'altitude, ce splendide massif
qui s'étire sur [Aveyron, le Cantal et la Lozere
reste la destination parfaite pour se déconfiner.
Voici nos adresses incontournables, loin de tout.

TEXTE AUDREY SOMMAZI

lle n'est pas du coin mais ne tarit

pas d'éloges sur ce haut plateau de

moyenne montagne. Virginie Salazard,
ancien mannequin, @ ouvert en 2013 la mai-
son d'hotes, 'Annexe d'Aubrac, « J'ai décon-
vert la région per basard et jai en un coup
de coenr pour son colé sauvage. Ici, rien ne
seconstruit, rien ne se vend », samuse-r-clle,
Des allures de steppes mongoles au milieu
des piaturages ¢t des laes, cest en randon-
nant que Pon profite au mieux des beau-
tés de ce paysage a perte de vue. Balayé
par les vents d'ouest el recouvert par les
neiges en hiver, le climat montagnard aux
influences méditerranéennes explique la
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grande richesse de la flore sauvage. Le
printemps est la saison favorite de Séverine
Dijols-Valeng, enfant du pays, et directrice
de l'office de tourisme ; « Cette période est
Jabuleuse car elle voit éclore la flove la plus
riche d'Enrope, avec 1200 especes. » Entre
mai et juin, elles tapissent de mille cou-
leurs ces grands espaces. Enfin, il v a les
fameux burons, ces maisons basses tradi-
tionnelles en granit et basalte, recouvertes
de lauzes on vivaient jadis les vachers tout
I'été pour fabriquer et affiner la tome fraiche.
Réhabilités pour accueillir les touristes, on y
accéde par les drailles, ces chemins bordés
de murets de pierres seches. m

SUIVEZ LE GUIDE

Table végétale

Depuis 1992, Le Suquet
Iriine, tel un vaisseau &
larchitecture futuriste,
sur une créte en pleine
nature. Aux fourneaux,
Sébastien Bras réalise
des plats mélant
légumes rares, fleurs,
baies et fruits, Cette
année, le fameux coulant
au chocolat féte ses

40 ans, L'occasion de
golter ce desserl
décliné en version salée
el sucrée. A une dizaine
de kilométres, au
lieu-dit Lagardelle, les
Bras font découvrir leur

Invitation au voyage

Au ceeur d'une batisse
de plus de 100 ans,
Virginie Salazard a
ouvert cing chambres
d'hotes a la décoration
alypigue. Animaux
naluralisés, tableaus,
lapis, peaux de béte,
arbustes, objets inscliles
et chines... Virginie
assume un style

« chargé » qui ne laisse
jamais le visiteur
indifferant. A sa table
d'hates aussi, elle
mélange les genres,

lci, il m'est pas rare que
les familles avec enfants

= jardin aux clients, partagent le plat du jour

= LeSuquet, route de avec une personnalité

s | lAubrac, 12210 Laguiole. connue!

© TéL:0565511820 Chambre a partir de 105 €,

S etwww.bras.fr petit-déjeuner inclus.

= Réservations dés le LAnnexe d’Aubrac, place
mardi 2 février pour des Fétes, 12470 Aubrac.

=  uneréouverture le Tél.: 0675884119 et

E dimanche & avril. www.lannexedaubrac.com

<

L'été, les vaches de
lAubrac paturent. Cette
race des hauts plateaux

se préte volontiers

a la transhumance,

tradition locale.

OFFICE DE TOURISME AUBRAC-LAGUIOLE,
PLACE DE LA MAIRIE, 12210 LAGUIOLE.
TEL. : 05 65 44 35 94 ET WWW.AUBRAC-
LAGUIDLE.COM
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Eco-gite

Augustin, Cyprien, Victor
et Wandrille ont pris

le pari de faire renaitre
les burons. Ces quatre

fréres ont réhabilité

celui des Enguilhens.

Désormais, on peut

y dormir seul ou a six,

puis partira la

découverte des fleurs
botaniques a dos d'ane.
Motre conseil 7 Réservez
les petits-déjeuners et

paniers repas de
producteurs locaux.
Buron des 4 fréres,

Les Enguilhens, 12470

Condom d'Aubrac.
Tél.: 06 48 2632 30

et buronsé4f.wixsite.com/

aubrac

Aligot

Cette purée de tome

fraiche, pommes de

terre et créme est la

gourmandise locale
A déquster au coin

du feu dans un buron
ou & emporter aprés
la visite de la coopérative

fromagére Jéune
Montagne.

Le buron du Couderc,
route d’Espalion-
Aubrac, 12470 Saint-
Chély-d'Aubrac.

Tél.: D5 65 48 02 99 et
www.buronducouderc.fr
Coopérative Jeune
Montagne, La Borie
Neuve, 12210 Laguiole.
Tél. : 05 65 44 35 54

et www.jeune-montagne-
aubrac.fr

Iconique
En pleine nature,
une lame en alu de prés
de haut
eémerge de l'usine,
imaginee par Philippe
Starck en 1987, Au-dela
de |la conception du
batiment, Fartiste a revu
le design du couteau
pliant. Comme lui, Sonia
Rykiel et Ora-ito ont
réinventé le couteau de
berger, Et Olivier Bagnére
vient de s'en emparer
pour te JY'S a Colmar.
Forge de Laguiole,
route de UAubrac,
12210 Laguiole.
Tél. : 05 65 4B 43 34 et
forae-de-laguiole.com
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Fer de lance de la
coutellerie francaise,
les Forges de
Laguiole fabriguent
chague piece d la
main. La lame en
acier est forgée a
chaud, Les manches
des couteaux sont
habillés de corne

ou de métal.

Lumiére, végétal,
minéral... le
restaurant Le Suguet
signe un decor
futuriste qui
s'intégre a merveille
dans le paysage.
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